ZIARLIVOST — HROB LASKY, I. CAST

Jealousy — a grave of love, 1st part
Celo — una tumba de amor, 1ra parte

Milena Prekopova

Uznavany americky psychoterapeut M. Scott Peck definuje lasku ako vélu rozSirit svoje ,ja“ v prospech
duchovného rastu, ¢i uz vlastného alebo cudzieho.

Zakladnym predpokladom fungujiceho suzitia je dat si navzajom priestor, ktory kazdy z nas potrebuje
k svojmu osobnému rastu. Akonahle sa objavia pred nami nejaké tazkosti, mali by sme si pripomenut, Ze ten
najkrajSi darcek, ktory mbézeme svojmu partnerovi ponuknut je sloboda. Americky psycholog talianskeho po-
vodu Leo F. Buscaglia v svojej knihe Milujte sa piSe, Ze ta najvacsia laska predpoklada najvacsiu slobodu.
PretoZe laska je v svojej podstate absolutnou slobodou. Dava sa bez podmienok a bez okov. V skuto&nosti
je blizky vztah pre nas to jediné, €o si v Zivote Zelame. Ale ¢im viac partneri postavia svoj vzajomny vztah
na postoji byt jeden druhému vSetkym, &im zavislejSi sa stanu jeden na druhom, tym vac&Siu budu mat
tendenciu kontrolovat, privlasthovat si druhého a Ziarlit. A prave v okamihu, ked si myslia, Ze konecne nasli
vztah po akom tuzili, zacnu ho pomaly stracat paradoxne prave vdaka snahe udrzat’ si ho, pretoZe najvac-
8im nepriatelom lasky v dlhodobom vztahu je povaZovat partnera za svoje vlastnictvo. Tento majetnicky
narok znamena obrovsku chybu, vyvolava ziarlivost a s nim spojené velké dusevné utrpenie pre oboch.

Kruta Ziarlivost sa stava hrobom lasky.

Co je ziarlivost'?

Eticky slovnik (Moskva, 1975) definuje ziarlivost ako nepriatelsky a nevrazivy cit k Us-
pechom, majetku alebo popularite druhého ¢Eloveka, ako i k jeho samostatnosti v €inoch
a citoch. Svojim obsahom ziarlivost nie je ni€ iné ako tuzba Cloveka po tom, aby vSetky Us-
pechy, zasluhy, priazen inych fudi - patrili bezvyhradne jemu.

Vykladovy slovnik odbornych vyrazov pouzivanych v psycholdgii (Bratislava, 1998) de-
finuje Ziarlivost’ ako reaktivny az afektivny stav vyvolany extrémnym egoizmom vo vztahu
k blizkej a milovanej osobe, od ktorej sa vyzaduje bezvyhradna oddanost, vernost a
zdrzanlivost v socialnych kontaktoch k inym osobam. Ziarlivost je podnecovana zéavistou
uspechu.

Psychologicky slovnik (Praha, 2000) definuje Ziarlivost ako zaporny emocny stav, formu
uzkosti vznikajucu z pocitu neistoty, strachu zo straty milovanej osoby. Chronicka (pato-
logicka) ziarlivost’ vznika samovolne bez akéhokolvek podnetu zo strany partnera, obsa-
huje prvky paranoidného bludu a je tazko lie€itefna.

Ako sa ziarlivost’ prejavuje v partnerskych vzt'ahoch?

Predmetom Ziarlivosti sa moze stat’ Cokolvek: pekna Zzena, uspesSny muz, peniaze, pos-
tavenie, talent, Uspech. Ziarlit mdZzeme na svojich partnerov, priatelov, strodencov. V uz-
Som vyzname sa vSak Ziarlivost spaja s partnerskou laskou. Statistiky uvadzaju, ze 10%
muzov prepadava Ziarliveckému podozieraniu, ktoré ich vztah invalidizuje. U Zien sa per-
cento neda stanovit, pretoze Ziarlia aj sp6sobom skrytym.

V partnerskych vztahoch ide o silny vnutorny strach zo straty lasky. Je to afekt, ku kto-
rému dochadza, ked ma zamilovany Clovek hrézu z toho, Ze objekt jeho lasky by sa veno-
val inym viac ako jemu. Ziarlivost je dékazom prehnanej zavislosti na podozrievanom part-
nerovi.

Je nutné rozliSovat’ medzi normalnou a chorobnou Ziarlivostou, ktora je na jednej strane
vyrazom zavislosti, na strane druhej je vyrazom majetnickeho naroku. Chorobna ziarlivost
je iracionalna. Partner je verny, vefakrat dokonca obzvlast verny, avSak kazdé malé zna-
menie si ziarlivec vysvetluje ako signal zamyslanej nevery (napriklad pohlad, pozdrav,
rozhovor so susedom, Ci kamaratkou, navSteva kozmetického salénu, nova kravata, nav-
Steva kadernicky...).

U Ziarlivca do popredia vystupuje egocentrizmus, narcizmus, urazena samolubost, po-
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nizena hrdost, sklamanie, komplex menejcennosti, trpky zial, tuzba triumfovat a pokorit
neraz iba domnelo neverného partnera, pocit nezasluzenej krivdy, nespravodlivosti, ne-
zodpovednosti a velkej zlosti. Svoju velku ulohu tu hra domyslavost, nadutost, pycha, po-
dozrievavost, nedévera az paranoia, absencia nadhladu. Clovek se stava Ziarlivym, ked
nie je schopny vyrovnat sa so situaciami, ktoré nema pod kontrolou. Ziarlivci sa spravaju
ako deti sp6sobom krajne a vrcholne odsudeniahodnym:

» deti si platom vynucuju svoje potreby a pozornost,

» dieta zamiena fantaziu a skutoénost,

» dieta chce viac lasky nez je schopné poskytnut,

» dieta je kruté i k tomu, kto ho ma rad,

» dieta neznesie neistotu.

Je dobré vediet, Zze Clovek vyrovnany, zrely, nezatazeny ani podozievavostou, ani na-
fukanostou, s primeranou inteligenciou, harmonicky vyrovnanou centralnou nervovou sus-
tavou nie je zdivoCenej ziarlivosti schopny.

Ziarlivci drzia svojich partnerov ako v zajati. Vyzaduju, aby sa riadili ich rozvrhom. Mu-
sia tu byt len pre nich, sotva smu vyjst z domu, argumentujuc o prave na ich bezvyhradnu
oddanost. Svojho partnera obmedzuju, zvieraju, najradSej by ho zavreli do klietky, aby ho
mali uplne pre seba. Partnerov izoluju od priatefov i rodiny, presadzuju tzv. uzavreté su-
zitie, kedy vsetok volny ¢as maju partneri travit zasadne spolo¢ne. Silni ziarlivci spolahlivo
niCia seba i milovaného Cloveka, pretoZe vo vazeni kontroly a moci sa Zit neda. Neustale
bezdévodne upodozrievaju, vedu Ziarlivostné monoloégy, ktoré postupne prechadzaju
v Ziarlivostné vypocCuvanie, neCakane a diktatorsky kontroluju, sliedia, privlastriuju si dru-
hého, obvifiuju, zuria, prepadavaju hystérii, vyhrazaju sa, robia scény a placu. Dokazu byt
slovne a neskor aj fyzicky agresivni.

Hladaju spdsob, ako ublizit a pokorit toho, koho predtym tak velmi milovali. A po pos-
lednej prislovecnej kvapke kuju démyselnu pomstu. Ved kto nie je bezvyhradne oddany,
zaslUzZi si trest. Ziarlivost bez moZnosti pomsty na nevinnych v srdci péli a v srdci hrdom
pali neznesitelne.

Ziarlivost, temné sestra lasky, ako sa jej niekedy hovori, tieZ byva pri¢inou vrazd, sa-
movrazd a strasnej nenavisti. Stratena vreckovka bola dostatoénym dévodom, ktory doka-
zal tak rozvasnit’ Othella, ze zavrazdil Desdemonu, svoju vernu a milujucu manzelku. Ja-
sonova laska k inej zene bola pre Medeu dostatoCnym dévodom k tomu, aby z vasnivej
pomsty zabila svoje deti. Chorobne Ziarlivy bol PozdnySev v Tolstého Kreutzerovej sonate.
Nielen priklady z histérie a mytoldgie hovoria o fudskych tragédiach a rodinnych rozvra-
toch, ktoré spdsobila Ziarlivost, ale podobné spravy prinasa i suasnost. Ziarlivost je mi-
moriadne emotivne a afektivne napatie, preto je fahko pochopitelné, pre€o pri nej vznika
tolko logickych kotrmelcov.

Sigmund Freud definoval Ziarlivost ako vlastné Zelanie byt nevernym. Z analytického
vysvetlenia Casto vyplyva, Ze Ziarlivec sam ma sklony k nevere, ktoru neuskutocCni, ale
projektuje ju na partnera ako na premietacie platno a potom ju na fom velmi ostro sleduje.
Clovek, ktory nie je odborne vyskoleny nie je schopny zaujat k milostnému problému
postoj objektivny, ale projektivny. Projekcia znamena, ze do druhych ludi premietame tie
Casti osobnosti, ktoré na sebe nemame radi. Vnimame ich potom ako nie€o mimo nas
a tam, vonku, mézeme s nimi bojovat. Clovek, ktory by rad podviedol, tizi po flirtoch alebo
nevere, premieta svoje tuzby na partnera a namiesto seba karha partnera. Tu sa nuka pri-
pomenut, ¢o vravievali nasSe babicky: ,Podla seba sudim teba.”

Sigmund Freud podobne ako ostatni badatelia, ktori sa touto otazkou zaoberali, poci-
tovali potrebu zdbraznit, ze hoci vSetci do urcitej miery pozname pocit Ziarlivosti, stava sa
tato emdcia patologickou, ked sa fiou odmietame zaoberat racionalnym sposobom.

Ziarlivi ludia velakrat pdsobia velmi sebavedomym dojmom. Chovaju sa ako generali,
ktori sa prave chystaju potrestat nepriatela. Vobec nevyzeraju chulostivo. Zda sa, Ze pres-
ne vedia, o chcu a bojuju ako o zivot, aby to dosiahli. Poruc¢aju svojim partnerom, akoby



to boli malé deti. Su schopni sa dlho do noci hadat za svoje nazory. Nech im poviete Co-
kolvek, na ich argumentovanie to nema Ziadny vplyv. Musia mat vzdy pravdu a posledné
slovo. Ziarlivi fudia su absolutne presvedéeni o vasej vine. Pocity viny a odvolavanie sa na
svoje psychické utrpenie vyuzivaju na manipulaciu partnera.

Beecher v Kainovom znameni uvadza, Ze ,zZiarlivi ludia su nachylni hrozit prstom hanby
mimo seba na niekoho iného, akoby tento €lovek bol zodpovedny za ich neprijemny stav
a pocity nedostatognosti. Nikto nie je samozrejme niéeny druhou osobou. Ziarlivy alebo
inak znepokojeny jedinec niCi seba sam. Skaza prichadza zjeho vnutra.” Zaludnost
s akou vytla¢a milovaného ¢loveka zo svojho Zivota, si takmer nikdy neuvedomuije.

Ako rozpozname chorobnych ziarlivcov — osoby zakazané pre manzelstvo?

Chorobne ziarlivi Zenu je mozné odhalit uz v priebehu prvych siedmich stretnuti. Uz
na prvych schdodzkach je jej najddlezitejSou témou rozhovorov vernost a ziarlivost.

Chorobne ziarlivy muz sa prejavi tiez v prvom tyzdni znamosti. Bude vam davat’ pod-
mienky a bude vas temne varovat, ,Ze keby sa nieCo dozvedel, tak by....“ UZ pri prvych
schddzkach vas bude vypocuvat a doCkate sa prvej vycitky. V prvom tyzdni znamosti vas
tiez obyCajne neCakane navstivi alebo ho zastihnete, ako postava pred domom, kde by-
vate, pracujete alebo kam chodite za znamymi. Diev€a nezrelé mbze takéto spravanie
okuzlovat, onedlho vSak zaplacCe.

Aké su pric€iny ziarlivosti?

Etymologicky slovnik jazyka Ceského Vaclava Machka uvadza ako vychodziu podobu
slova ,zarlivy* juhogeské ,zadlivyj“ (t. j. chtivy lasky). Ziarlivec bol uz nasimi predkami vni-
many ako Clovek s nadmernou potrebou ,lasky“, ktora sa vSak pre jeho protajSok stava
neznesitefnym bremenom.

Ziarlivost nas moéze zatazovat uz od detstva. Dieta, ktoré neznieslo, aby nebolo stre-
dobodom pozornosti svojej detskej spoloCnosti, Ziarlilo na svoju kamaratku. Alebo dieta
silne naviazané na matku nemusi zvladat surodenecku rivalitu, je otrasené a v medzifud-
skych vztahoch sa méze stat neddvercive, pricom iba meni objekt Ziarlenia — z mladSieho
surodenca, z kamaratky na suasného partnera.

Pri¢inou Ziarlivosti je pocit menejcennosti. Tento pocit tkvie v nedostatoCnej citovej a o-
sobnostnej vychove v detstve, ked rodiCia deti malo chvalili, neustale kritizovali a porov-
navali s niekym lepsim. Ziarlivi ludia sa citia nemilovani, stale pochybuiju o laske partnera
voCi nim, pretoze sa sami nemaju radi. Ich neschopnost’ akceptovat samych seba, neviera
v to, Ze sl hodni lasky a Ucty, je hlavnou priginou ich Ziarlivého chovania. Ziarlivost stdpa
priamo umerne tomu, ako u dotyéného klesa sebavedomie. Psychologicku priCinu Ziar-
livosti je teda mozné hladat' v detstve a sice v strachu (i uz opodstatnenom alebo vsuge-
rovanom), ze ho rodi€ia opustia, alebo v tom, Ze bolo zanedbavané a odstrkované, ¢o za-
nechalo traumatické spomienky. Niektori rodi¢ia milovali svoje deti tak privelmi, Ze ich skor
ovladali ako ochranovali. Aj toto méze viest k pocitu strachu z opustenia.

Ziarlivost' nie je vrodena. Objavuje sa, ked postihnuty &lovek straca pocit vlastnej hod-
noty, v désledku &oho sa fixuje na partnera a hlada u neho podporu. Ziarlivost je &asto
vysledkom osobného nedostatku bezpecia a zlej mienky, ktord ma o sebe postihnuty
Clovek. Objavuje sa preto, Ze ziarlivy ¢lovek nie je schopny v svojich o€iach davat viac ako
objekt Ziarlivosti. Ziarlivy ¢lovek prestava byt schopny racionélne uvaZovat a reéine hod-
notit’ svoje sily. Straca vedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty. Na neustale potvrdzovanie
vlastnej hodnoty, ktori nemdze Ziarlivec ngjst sam v sebe, mu sluzi prave partner. AvSak
to, ako sa v momentoch ziarlenia partner citi, mu je lahostajné, pretoze zZiarlivec mysli iba
na seba. Nedokaze sa vymanit zo svojho egocentrického zajatia. Majetnicka laska je
majetnicky narok aplikovany na Cloveka, pri ktorom sa potlacuje vlastny vyvoj milovaného
Cloveka, ktory nakoniec musi sluzit narcizmu majetnicky milujuceho.

PsychologiCka Andrea Filova z Mnichova dodava, Ze ,v hre je nielen nedostatocny po-
cit vlastnej hodnoty (ten hra urcite velku ulohu tak ako pri zavisti), ale aj "symbioticka"



predstava intimneho vztahu. Tato prameni z urcitej nezrelosti osobnosti a jej neschop-
nosti, vnimat toho druhého ako samostatnu osobu s vlastnymi predstavami a zaujmami.
VsSetko €o je na druhom "iné" vzbudzuje strach, lebo nie je kompatibilné s vnutornou
predstavou o intimnom vztahu.”

Psychiater a manzelsky poradca Plzak v svojej knizke Otheldén alebo manual o ziarli-
vosti piSe, ze ziarlivecky postoj je zapriCineny aj:

1. Faktorom konstiticie osobnosti. Ziarlia fudia predovietkym vrodene nedévergivi, po-

dozieravi alebo naopak prehnane ambiciézni a samolubi.

2. Faktorom partnerskej situacie. Ziarlia zvaé$a partneri submisivni a to tichym vzdo-
rom, vyhrazanim, filukanim a plakanim. Ziarlit v8ak méze i partner dominantny, ov-
ladany nadutostou a domys$lavostou, ktory musi byt stredobodom pozornosti a kto-
rému teda treba vzdavat Cest’ a uctu. Takyto Clovek decimuje partnera i rodinu nez-
nesitelnym Ziarliveckym terorom. Ziarli spésobom surovym, krutym, bezohladnym,
pomstychtivym, tyranskym, priCom vSak prave podozrievany partner urCuje, ¢o vSet-
ko si smie Ziarlivec dovolit. Partner nesmie znasat' a trpiet Ziarlivcovo urazajuce
chovanie v zaujme svojom ani v zaujme samotného ziarlivca. Najpodstatnejsi zakon
o ziarlivosti znie: objekt Ziarlenia nesmie nikdy vypovedat, pretoze naivne nevinna
obet' svojimi vysvetleniami ziarlivca syti. Zakladné vyroky zneju: ,Alebo prestanes,
alebo sa rozideme.“ ,Alebo sa budes lieit, alebo sa rozideme.“ Patriarchalny muz —
tyran sa vacsinou rodine zivotne obetuje a za svoju obet Ziada maximalnu poslus-
nost. Muz nema principialne dovolit, aby sa v rodine zilo neliberalne. Diktatura plodi
loz, uskoky. Ak manzel nedovoli manzelke a neskér i detom ucast na rozhodovani
o diani v rodine, za¢ne sa za jeho chrbatom odvijat’ eSte jeden rodinny Zivot, o kto-
rom nebude mat ani tuSenie.

3. Faktorom vyberu partnera. Viac ako polovica Ziarlivcov si vybera uplne nezodpo-
vedne partnera, ktory bude jeho Ziarlivecku vlohu sytit' a rozvijat’ (nafukany pan si
vyberie Ziaducu krasavicu).

4. Biologickymi faktormi osobnosti. Ziarlivost posilfiuje dlhodoba choroba, vy&erpanie,
nespavost, nedostatok jedla, akékolvek oslabenie centralnej nervovej sustavy.
Uzavretym suzitim v rodine, ktoré posilhuje ziarlivecké napatie.

Andrea Filova dodava, Ze nezanedbatelnym faktorom Ziarliveckého postoja je aj tra-
dicia v rodine. Je velmi pravdepodobné, Ze Ziarlivy otec vychova Ziarlivého syna
a prili§ tolerantna matka da priklad dcére, ktora bude neprijatelné spravanie svojho
partnera tiez tolerovat.

Lieéba ziarlivosti

Ak Ziarlivost' nie je motivovana a nezaklada sa na opravnenom podozreni, poukazuje
Casto na hilbSie psychické problémy, psychicku krehkost a neistotu. KedZe odbornici
povazuju Ziarlivost’ za psychicku chorobu, slovo lieCba je pouzité zamerne. MUDr. Miroslav
Plzak varuje: "Je nutné lieCit, nie je mozné vychovavat! Nikdy si neberte Ziarlivi osobu v
naivnej dbévere, ze manzelstvo jej doda istotu a ze sa odnaudi ziarlit. Osoby chorobne
Ziarlivé, hysterické, lenivé, so skonom k alkoholizmu a nezdrzanlivé su pre manzelstvo
vyslovene zakazané.”

LieCenie Ziarlivca je lahSie v spolupraci s jeho Ziarliveckym objektom. Ak Ziarlivost' pra-
meni z nizkej mienky o sebe samom a je strachom z toho, Zze by niekto mohol byt lepsi,
potom podla psycholégov je naprava mozna len neustalym posiliovanim sebavedomia.
Treba vSak upozornit, Zze zdravé sebavedomie a sebahodnotenie nema ni¢ spolocné
S narcizmom.

Nestastim ziarlivca je, ze odmieta odborné poucenie, vyhlasuje, Ze je sam so sebou
spokojny, Ze nechce ni¢ menit’ a prehlasuje sa za prakticky neomylného. Je to dékaz, Ze
sa v ziarlivosti doslova topi.

,Ziadny muz,“ pise Silmone de Beauvoir, ,nie je vo&i Zenam povznesenej$i, vyzyva-
vejSi alebo pohfdavejsi ako ten, ktory si nie je isty svojou muznostou. Muz, ktory sa neciti
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byt menejcennym pred ostatnymi muzmi, je skér ochotny uznat ako rovnorodu bytost
i Zenu.” Podobne Zeny, ktoré z akychkolvek dévodov neakceptuju svoje Zenstvo, byvaju
vyzyvavé a nevedomky sa poku$aju rédznymi spdsobmi vyprovokovat svojich partnerov
k boju.

Velky psychoanalytik a filozof Theodore Reich povedal, Ze ,Ziarlivost je signalom, Ze
v organizme lasky nie je nieCo v poriadku.” Antropologicka Margaret Meadova pozname-
nava, ze pocit Ziarlivosti je ,hnisavym miestom kazdej osobnosti, ktora je tymto pocitom
zasiahnuta. Je to neucinny negativny postoj, ktory vedie skér k stratam nez k ziaducemu
cielu®.

Za pocit ziarlivosti nemdéze ziarlivy Clovek vinit druhého, len sam seba. Ak bude zo svo-
jich pocitov obvifiovat druhého, ni¢ sa tym nevyrieSi. Zmena mdze nastat len vtedy, ak
prijme svoju ziarlivost ako niecCo, za €o je sam zodpovedny. Ked zbavi Ziarlivy ¢lovek part-
nera zodpovednosti za vlastné pocity, méze zacat produktivny proces, ktory ho dovedie
k poznaniu toho, €o treba robit.

Slavny analytik Rollo May povedal, Ze ,ziarlivost vyZzaduje, aby sme obratili svoju po-
zornost k vlastnému ja a pytali sa predovSetkym, preco si sami seba tak malo vazime. Aj
ked odpoved na tuto otazku je tazka, prinajmenSom obracia pozornost do oblasti, v ktorej
je mozné nieco robit.”

Skusenosti psycholégov hovoria, aby sme boli nedévercivi vocCi laske, ktora si robi na-
rok na celu osobnost partnera. Takato laska sa malokedy uspokoji s nekomplikovanym
a kladnym antagonizmom existencii, ziada si skoro vZzdy boj, zotro¢enie druhého a Casto
i jeho zniCenie.

Nikoho nemozno nutit, aby uspokojoval nase potreby, aby bol takym, akym ho chceme
mat, aby reagoval tak, ako by sme si to priali my, alebo, aby sa citil, ako si myslime, ze by
sa mal citit. Partnerské dvojice s psychicky normalnym zdravim sa neusiluju ani vedome
ani nevedome o to, aby sa navzajom zotrocili. Uznavaju svojbytnost druhej osobnosti, du-
faju, Ze uskutoCnia spolocenstvo dvoch nezavislych fudi, z ktorych kazdy stoji rovny vedla
rovného, ako to zodpoveda prapodstate lasky. Takéto spoloCenstvo, ktoré Ziada, aby zos-
tal kazdy partner neskreslene tym, kym je, prinaSa so sebou i urcity antagonizmus. Sulad,
ktory vladne medzi milujucimi sa partnermi nie je staticky, ale dialekticky.

S konecnou platnostou treba prijat' skuto¢nost, Ze si nikdy nemézeme druhého ¢loveka
privlastnit. Rozhodnutie zjednotit sa predstavuje dohodu medzi dvoma oddelenymi jed-
notlivcami, ktori zostanu v uritom zmysle slova vzdy oddeleni. Je nutné naucit sa cha-
pat, Ze milovat’ druhu fudsku bytost znamena priat’ si, aby zostala sama sebou.

Ziarlivost ustupi len vtedy, ked si postihnuty &lovek uvedomi svoju cenu, obnovi svoju
sebauctu a prestane problém rieSit’ len v svojom vnutri. Ked' nebude vidiet’ lasku ako spo-
jenectvo zaloZené na zvySovani svojho ega, manipulacii a svojom syteni. Lojalita vo vzta-
hu sa zaklada na dévere a ucte. Mozno ju len ponuknut, nikdy nie vymahat. Jej zakladom
je dobrovolna, oddana, nesebecka laska. Laska dopraje druhému jeho nezavislost. Naj-
krajSia je v Cistej forme, ked sa stretnu dvaja ludia bez mySlienok na majetok a ked sa
navzajom nepokladaju za tovar.

Basnik Richard Aldington hovori, Ze na ceste ku skutoCnej laske lezia tri velké balvany,
ktorymi su faloSna sebalaska, jeSitnost’ a Ziarlivost. Pokial ich neodvalime, nedostaneme
sa dopredu.

Nikdy nemame presadzovat svoju predstavu suzitia, ale az suZzitim ju hladat.

Zaver

Ziarlivost je prirodzeny a normalny cit. Kazdy, kto ma rad a na niekom mu zalezi si ob-
Cas zaziarli. Tato ziarlivost je mala, nevinna, niekedy dokonca roztomila a trva len kratku
dobu. Existuje vSak aj Ziarlivost' velka, poruchova a chorobna. Takato Ziarlivost' je hrobom
kazdého milostného vztahu. Je vo svojej podstate prirodzene nerieSitelna a zakonite zahlti
dorozumievanie partnerov tak, Ze sa ich citova vazba zruti. Ide o to, ¢i dovolime, aby sa
nasa Zziarlivost zmenila v priSeru, ktora rusi kfud a rovnovahu, ktora vSetko pohlti a je



schopna znicit nas i tych, ktorych milujeme, alebo &i sa pre nas stane impulzom k tomu,
aby vzrastla naSa sebaucta a znalost samych seba. Zalezi len na nas, preCo sa rozhod-
neme.

Recenzia: Andrea Filova, psychologi¢ka, Mnichov
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