DETSKA KRESBA AKO DIAGNOSTICKY NASTROJ

Childern’s drawing as diagnostic tool
Dibujos de los nifios como instrumento diagndstico

Zita Michlerova

Kresba je prirodzena a obfubena c&innost deti, ktora poskytuje moznosti celkového
uvolnenia, prostrednictvom nej sa da s dietatom nadviazat’ kontakt a poskytuje dietatu
moznost prejavit’ svoje pocity, schopnosti, socialne vztahy.

Vacsina autorov zaoberajucich sa Studiom detskej kresby sa zhoduje na tom, Ze vSetky
deti na celom svete zaCinaju kreslit zhruba rovnakym spdsobom. Spdsob zobrazovania
a obsah detskych kresieb sa meni v zavislosti na ich veku. Ak chceme vyuzivat
hodnotenie detskej kresby ako psychologicky diagnosticky nastroj, je nevyhnutné poznat
vyvinové Stadia kresbového prejavu.

Komunikacny vyznam kresby v obdobi starSieho Skolského veku klesa a vyznamnejSim
sa stava pisomny prejav. Nakolko vSak nie je eSte plne automatizovany, jeho grafologicka
analyza ma svoje ohraniCené moznosti. Napriek vyvinovym obmedzeniam analyzy
kresbového a pisomného prejavu, existuju zakonitosti, ktoré poskytuju bohaté moznosti na
vyuzitie grafického prejavu pisomného i kresbového aj u deti v predSkolskom a Skolskom
veku.

Analyzou kresby mdzeme hodnotit orientacne celkovu vyvinovu uroven dietata a jeho
rozumovych schopnosti. M6Zeme nou zistovat senzomotorické schopnosti, koordinaciu.
V kresbe sa odzrkadluje sp6sob citového prezivania dietata, jeho aktualne emocné la-
denie i osobnost. Kresba sluzi k poznaniu Specifickych vztahov a postojov v blizkom i Sir-
Som socialnom poli dietata. V neposlednom rade sa v kresbe mézu odzrkadlovat pato-
logické zmeny v psychike dietata resp. nasledky po prekonanych somatickych €i psychic-
kych ochoreniach.

Kresbové techniky pouzivané v psychologickej praxi su triedené do viacerych skupin
podla ciela ich pouzitia, formalnej stranky kresby, €i obsahového zamerania. Podstatou
kresbovych technik je, Zze dieta podfa zadanej inStrukcie vytvara predpisany tvar (ob-
kresluje, vedie liniu Ciary v uvedenom smere), vytvara urCeny obsah (postavu, strom, dom,
rodinu), alebo si samé spontanne voli namet a vyuziva rézny material (rodina, Skola, zaca-
rovana rodina, oblubené c&innosti, volné ¢maranie, experimentovanie s farbou). Cielom
tohto prispevku nie je kompletne podat’ obraz o jednotlivych technikach a tak zaujemcov
o podrobnejsiu klasifikaciu a opis kresbovych technik odkazujem na monografiu Svoboda,
KrejcCifova, Vagnerova (2001).

Mnohi autori hodnotenia kresbovych testov, i ked priamo nevychadzaju z grafologickej
analyzy vykonaného pohybu pri kresbe, sa v hodnotiacich Skalach odvolavaju na prvky,
ktoré pozname i z grafologickej terminologie.

Vyznamny prvok hodnotenia kresbového prejavu predstavuje hodnotenie linie Ciary,
tahu, jej elasticity a celkového charakteru Ciary. Hodnoti sa formalna priestorova Struktura
kresby, jej harmonickost, disharmdnia, pravidelnost. Pri hodnoteni priestorovej symboliky
mnoho autorov (Koch, Machoverova, Avé-Lallemantova) vychadza zo symboliky ako ju
opisal Max Pulver vo svojej projekénej schéme, vychadzajuc predovsetkym z teoretického
zakladu C. G. Junga. Plocha papieru zobrazuje cely svet, na ktory jedinec umiestiuje ob-
sahy podla toho, ako sa individualne aktivizuje v Zivote a vyuziva Zivotny priestor. V tomto
je symbolika v pisme, v jeho priestorovom usporiadani zhodna, a tak mozno verifikovat
zistenia a hypotézy z hodnotenia kresby i v analyze pisomného prejavu a naopak. Ziste-
nia v literature i vlastné poukazuju na to, Ze poruchy plynulosti Ciary v zmysle tremoru,
ataxie, preruSovanych linii, zle nadvazujucich linii, deformacii tvaru, dvojitych linii, ktoré
objavime v kresbovom prejave mdézeme najst, aj v pisomnom prejave. Tieto poruchy su
typické a uvadzané ako priznaky tzv. organickych poskodeni CNS, ktoré mozu u deti byt
diagnostikované v ramci lahkej mozgovej dysfunkcie, posttraumatickych stavov, poruch



pozornosti, epilepsie, pri inych ochoreniach, ktoré prechodne ¢i trvale postihuju centralny
nervovy systém.

Kvalita a prevedenie kresby mézu poukazovat' aj na tazkosti so sebaddverou, uzkost-
nost, impulzivnost, zvySené agresivne pudenie. Davido (2001) uvadza, ze dieta uzkostné,
malo sebavedomé, kresli obvykle tenké, fahko naznacené Ciary, obrazok neustale opra-
vuje. Takéto deti Casto gumuju, preskrtavaju. Naopak pIné, Ciary so silnym tlakom mézu
poukazovat na vyskyt hnevlivosti az agresie, hyperkativity. DlabaCova (1967) uvadza, ze
kresby uzkostnych deti su typické jednofarebnostou, tiefiovanim, zacierfiovanim plochy.
Tieto deti maju tendenciu zapifiat prazdny priestor papiera prave $rafovanim a tiefiovanim.
Vyznamné miesto v hodnoteni kresby ma vyuzitie farby. Hoci doteraz nie je jednotnost
v interpretacii vyznamov jednotlivych farieb, vacsina autorov potvrdzuje, ze farba symbo-
lizuje pocity, nalady, €i zdérazriuje isté Casti obrazu.

Ave-Lallemantova, znama grafologicka, spojila v psychodiagnostickom kresbovom teste
hodnotenie a interpretaciu grafologicku a hlbinne psychologicku. Vyznamnu ¢ast’ svojej Zi-
votnej prace venovala Testu hviezd a vin, ktory sa v naSom zemepisnom priestore zadina
aplikovat' len v poslednom obdobi, napriek tomu, Ze je mnoho rokov znamy v zahranici.
V Cechach je vyznamnym aktivistom v aplikacii tohto testu Dr. Sturma a Dr. Kucharska,
ktori boli konzultantmi viacerych vedeckych a diplomovych prac, overujucich a skumaju-
cich vyuzitie tohto testu. V roku 1997 sa v Prahe, za u€asti samej autorky, konalo sympo-
zium venované Specialne tomuto testu. Na Slovensku je prvou lastovickou Mgr. Mag-
daléna DemesSova, ktora v ramci svoje diplomovej prace na Trnavskej univerzite (2006)
vytvorila kvalitnu pracu o vyuZziti a hodnotiacich kritériach tohto testu v psycho-diagnostike
deti s LMD a epilepsiou. PoteSujuce je, Zze tento test vyznamne erudovane vyuziva a in-
terpretuje grafologicku analyzu grafického prejavu a poskytuje dostatok overenych infor-
macii a vedeckych vysledkov, ktoré podporuju vyznam grafologickej analyzy v psycho-
diagnostike. Kladie v8ak aj poZiadavky na psycholdga, ktory ho interpretuje, aby sa zao-
beral hodnotenim grafologickej stranky vytvorenej kresby.

Téma vyuzitia kresby v psychodiagnostike je velmi Siroka a su jej venované celé mo-
nografie. Aj ked mnohi psycholégovia spochybriuju opodstatnenost’ grafologickej analyzy,
pri vyuziti kresby ako diagnostického materialu, teéria a prax pri jednotlivych metédach
svedcCia o tom, Ze grafologické poznatky su pri takejto interpretacii nevyhnutné. Ak hodno-
time dieta, ktoré uz piSe, grafologicka analyza, i ked s istymi obmedzeniami, méze byt
ddlezitym nastrojom pri overovani zisteni, ktoré najdeme v kresbe a naopak.
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